
АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Название программы ДО Синдром эмоционального выгорания и профессиональная 

деформация личности тренера-преподавателя: диагностика, 

профилактика и коррекция 

Тип программы, 

Целевая аудитория 

Повышение квалификации 

К освоению программы допускаются лица, лица, имеющие 

высшее или среднее профессиональное образование; лица, 

получающие высшее или среднее профессиональное 

образование. Наличие указанного образования должно 

подтверждаться документом государственного или 

установленного образца. 

Цель программы способствовать  формированию у слушателей 

психологической готовности к организации и проведению со 

спортсменами тренировочных мероприятий и осуществлению 

руководства состязательной деятельностью спортсменов для 

достижения спортивных результатов; преподаванию 

предметной области физической культуры по основным 

образовательным и дополнительным общеобразовательным 

программам; физическому воспитанию личности, 

приобретению знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическому 

совершенствованию, формированию культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укреплению здоровья детей и 

взрослых 

Эксперты 1.  Фрондзей С.Н., к.псих.н. (14 лет стажа работы по профилю 

программы) 

2. Рекаева Н.Ю. (28 лет стажа работы по профилю 

программы) 

 

Уникальные практики - 

Программа обучения Модуль 1. Профессиональное выгорание и профессиональная 

деформация личности. Основные научные подходы и теории 

Модуль 2. Диагностика, профилактика и коррекция  

профессионального выгорания и профессиональной 

деформации личности 

Объем программы 72 часа  

Срок обучения 2 недели 

Стоимость обучения 2500 руб. 

Формат обучения очная 

Вступительные испытания  нет  

Максимальное количество 

слушателей 

неограниченно   

Контактная информация Филиал ЮФУ в г. Новошахтинске, кафедра социальной 

работы и педагогического образования  

Руководитель программы: Фрондзей Светлана Николаевна, 

адрес: г. Новошахтинск, ул. 40 лет Октября, 2,  

тел.: 8(86369) 2-42-45 e-mail: snfrondzyay@sfedu.ru 

 


